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To zestawienie jest skrocong wersja, zawierajaca
wszystkie najwazniejsze zmiany. Z tego zestawienia
zmian nie mozna wywodzi¢ zadnych praw.

Moze to nastapi¢ wytgcznie na podstawie naszych
warunkéw ubezpieczenia.

Zmiany w ubezpieczeniu podstawowym

Aparatura do sztucznej terapii oddechowej i tlenowej w
domu

Dodatek, ktéry otrzymujg Panstwo na pokrycie kosztow zuzycia
energii elektrycznej, wzro$nie. Formularz wniosku o przyznanie
dofinansowania na pokrycie kosztéw zuzycia energii elektrycznej
mozna pobra¢ ze strony internetowe] hollandzorg.com/conditions.
Swiadczenie otrzymajg Panstwo za posrednictwem swojego
dostawcy, gdy beda Panstwo korzysta¢ z aparatéw tlenowych w
domu.

CGM (nieprzerwane monitorowanie glukozy)
W przypadku gdy po raz pierwszy zostanie Panstwu przepisany CGM,
niezbedne jest ztozenie wniosku o wydanie stosownego zezwolenia.

Dtugoterminowy pobyt w placowce Opieki medycznej
zdrowia psychicznego (GGGZ)

W przypadku koniecznosci pobytu w szpitalu psychiatrycznym
wynikajacej z medycznego punktu widzenia po uptywie pierwszego
roku nie ma juz koniecznosci ubiegania sie o zgode na drugi i trzeci
rok. W GGGZ obowigzujg nowe, ustalone w skali kraju umowy
dotyczgce skierowan.

Dodatek na zwiekszenie ilosci dializ domowych

Refundacja, ktdérg otrzymujesz przy réznego rodzaju formach dializ
domowych, dotyczy zuzycia energii, wody i kosztéw konserwacji.
Zwiekszeniu ulegnie bonifikata na poczet kosztéw zuzycia energii
elektrycznej. Druk zgtoszenia w sprawie zwrot kosztéw dializy
domowej mozna znalez¢ na stronie hollandzorg.com/conditions.

Elektrostymulator (TENS)

Zewnetrzny elektrostymulator do leczenia bélu przewlektego (TENS)
zostanie Panstwu udostepniony na zasadzie wypozyczenia (jezeli
macie Panstwo na to zapotrzebowanie), co oznacza, ze nie zostanie
Panstwu przekazany na wtasnosé. To oznacza, ze nalezy zwrdcic
TENS, gdy nie bedzie juz Panistwu potrzebny. Wypozyczenie TENS nie
podlega obowigzkowemu wtasnemu ryzyku.

Fizjoterapia i rehabilitacia w domu lub w placéwkach
specjalistycznych

Na leczenie fizjoterapeutyczne lub rehabilitacyjne w domu lub w
placéwce specjalistycznej nie jest wymagane skierowanie. Terapeuta
prowadzgcy podejmuje decyzje, czy niezbedne jest leczenie w domu
czy w placowce specjalistycznej.

Leki niezbedne z medycznego punktu widzenia

W obrebie kilku grup lekéw zamiennych wskazalismy lek preferowany
(zob. hollandzorg.com/conditions). Czy przystuguje Ci prawo do leku
preferowanego? Wodwczas nie masz prawa do otrzymania innego

leku, chyba ze istnieje ,,niezbedna koniecznos$¢ z medycznego punktu
widzenia” lub ,potrzeba logistyczna”. Lekarz wystawiajacy recepte
moze umiesci¢ na niej wzmianke o ,niezbednej koniecznosci z
medycznego punktu widzenia” tylko wtedy, gdy jest w stanie ja
uzasadnic. istnieje niezbedna
konieczno$¢ z medycznego punktu widzenia. W razie watpliwosci

Apteka natomiast ocenia, czy

aptekarz kontaktuje sie z lekarzem wypisujagcym recepte w celu
konsultacji i koordynacji w zakresie niezbednej koniecznosci z
medycznego punktu widzenia.

Nieinwazyjne badanie prenatalne (NIPT)

W przypadku kobiet ze wskazaniem medycznym nie obowigzuje juz
zaden obowigzkowy lub dobrowolny udziat wtasny zwigzany z
wykonaniem nieinwazyjnego badania prenatalnego (NIPT). Oznacza
to, ze NIPT bedzie mozina wykona¢ bezptatnie ze wzgledéw
medycznych. Z tego wzgledu zrezygnowano z pokrywania kosztéw
testu faczonego.

Pompa do infuzji
Oprécz lekarza prowadzgcego wyspecjalizowana pielegniarka moze
rowniez przepisa¢ pompe infuzyjna (nie stuzy do podawania insuliny).

Profilaktyka i pielegnacja stop w chorobie cukrzycowej

Do profilaktycznej pielegnacji stop maja Panstwo prawo nie tylko
wtedy, gdy chorujg Panstwo na Cukrzyce typu | lub Il, ale takze wtedy,
gdy majg Panstwo zwiekszone ryzyko rozwoju owrzodzen stép z
powodu innej choroby lub stosowanego leczenia. Panstwa lekarz
rodzinny lub podolog zadecyduje, jakiej opieki Panstwo potrzebuja.
Wiecej na ten temat mogg Panstwo przeczytaé w warunkach
ubezpieczenia.

Rzucanie palenia

W przypadku nabycia uprawnien do korzystania z nikotynowej
substancji zastepczej (leku) nie obowigzuje maksymalny okres trzech
miesiecy.

System wybudzania i alarmowania
Oprocz laryngologa lub specjalisty z poradni audiologicznej, audiolog
moze rowniez przepisac system wybudzania i alarmowania.

Ustawowy wkiad wtasny

Ustawowy wkfad wtasny jest corocznie waloryzowany. Z reguty
dotyczy to pomocy potozniczej, transportu pacjenta (w tym
maksymalny zwrot kosztow za nocleg), lekdw, opieki stomatologicznej
i niektérych sprzetow. Wysokos$¢ kwoty ustawowego udziatu
wiasnego znajda Panstwo w warunkach polisy.



Watki terapeutyczne

Opfata abonamentowa bedzie dotyczyta watkéw medycznych i
zostanie uruchomiona w momencie umieszczenia watka w woreczku.
Zastepuje to taryfikator za leki.

Witamina D
Witamina D zostata wykreslona z podstawowego ubezpieczenia
zdrowotnego.

Wysokos¢ stawek za opieke nieobjeta umowa

Maksymalne stawki za opieke nieobjeta umowa zmieniajg sie co
roku. Zestawienia stawek znajdujg sie na stronie hollandzorg.com/
rates.

Zmiany w ubezpieczeniach dodatkowych i stomatologicznych

Od 1 stycznia 2023 r. bedzie mozliwe zawarcie lub zmiana ubezpieczenia dodatkowego (stomatologicznego). To, jakie
ubezpieczenie dodatkowe bedzie dla Paristwa najlepszym wyborem, zalezy od Panstwa indywidualnej sytuacji. Zestawienie
ubezpieczen dodatkowych i stomatologicznych mozna znaleié na naszej stronie internetowej: hollandzorg.com/

supplementary.

Korekta uszu

Na zabieg korekcji utozenia ucha mozna udac sie nie tylko do
specjalnie zakontraktowanych i niezakontraktowanych szpitali, ale
takze do niezaleznych placéwek prowadzacych leczenie. Refundacja
kosztow leczenia w ubezpieczeniu dodatkowym Top za korekte uszu
w przypadku korzystania z opieki kontraktowej wynosi 100%. W
przypadku opieki niekontraktowe]j zwrot kosztéw wynosi 1250 euro
za catosciowe leczenie obu uszu tacznie.

Kosmetyczna pielegnacja jamy ustnej

Kosmetyczna pielegnacja jamy ustnej nie podlega juz refundacji.
Kosmetyczna pielegnacja jamy ustnej obejmuje niewymagajace
leczenia zabiegi stomatologiczne majgce na celu wytgcznie poprawe
wygladu zebéw. W polisach dodatkowych TandExtra, TandPlus i
TandTop zrezygnowano z pokrycia kosztdw zabiegu zewnetrznego
wybielania zebdw. Ponadto zakoriczy sie réwniez refundacja dla
Swiadczen stomatologicznych niebedacych niezbedna koniecznoscig z
medycznego punktu widzenia ,,zaktadanie licowek” oraz ,,zewnetrzne
wybielanie zebow”.

Pielegnacja twarzy

Aby skorzystac z leczenia u specjalisty w zakresie pielegnacji twarzy,
nie wymaga sie juz skierowania od lekarza pierwszego kontaktu. Na
refundacje kosztéw pielegnacji twarzy wymagana jest wczesniejsza
pisemna zgoda z naszej strony.

Porady zwigzane z karmieniem piersia

Stowarzyszenie Specjalistow ds. Karmienia Piersig i Opieki nad
Dzieckiem (VSBB) zostato dopisane jako jedno z uznanych
stowarzyszen zawodowych, do ktérych musi naleze¢ konsultant
laktacyjny. Opieke mogg rdéwniez Swiadczy¢ nastepujacy
Swiadczeniodawcy: ekspert laktacyjny IBCLC nalezgcy do
Holenderskiego Stowarzyszenia Ekspertéw Laktacyjnych (NVL) lub
ekspert laktacyjny NLG.

Sterylizacja

Na zabieg sterylizacji mozna uda¢ sie nie tylko do specjalnie
zakontraktowanych i niezakontraktowanych szpitali, ale takze do
niezaleznych placéwek prowadzacych leczenie. Refundacja kosztow
leczenia w ubezpieczeniu dodatkowym Top za sterylizacie w
przypadku korzystania z opieki kontraktowej wynosi 100%. W
przypadku opieki niekontraktowej zwrot kosztdw wynosi 500 euro za
catosciowe leczenie.

Zwrot kosztow zwigzanych z zakupem okularow

Zakonczy sie refundacja okularéw Specsavers w ubezpieczeniach

dodatkowych Plus i Top. Okulary mozna kupi¢ u kazdego optyka,

refundacja kosztéw przebiega analogicznie u kazdego optyka, a

mianowicie:

e Plus: zwrot kosztow okularéw do wysokosci 75 euro raz na 2 lata
kalendarzowe,

e Top: zwrot kosztow okularéw do wysokosci 150 euro raz na 2 lata
kalendarzowe.
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