Ha Hollandidban megbetegszik

Migrans munkavallalok szamara
késziilt verzid

Eletveszélyes “ *
a helyzet?

NEM vagy hétvégén?

Hivja a
IGEN! haziorvosi

rendel6t
Csak nagyon slirgds esetben hivja a
haziorvosi szolgalatot!

Onnan egy haziorvos segit Onnek,
vagy koérhazba utalja.

Miben tud segiteni a haziorvosa?
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” Stressz, szorongas, A bet:ag,s egek
megel6zésében,

rossz alvas és

o o levertsé példaul az influenza
Elsésegélynydijtas / & elleni védgoltas és
kisebb mtétek, a dohanyzasrol valo

példaul anyajegy leszokasban.
eltavolitasa

Szaktanacsadas olyan
betegségek esetén,

amelyek nem mulnak el,
Fizikai mint peldaull az asztma,
panaszok a magas vérnyomas
vagy a
cukorbetegség

o kérdéseket tesz fel az On
egészségligyi panaszaival
kapcsolatban

o fizikai allapotvizsgalat

Mit tesz a e tanacsot ad
Koltség haziorvos « ha sziikséges:
arendeles « vérvizsgalatok, szkennelések
3 A 4 ideje alatt? . oud ket ir fel

+ Ha On Hollandiaban él gyogyszereket ir fe

vagy dolgozik, kotelezd * beutaldt ad szakorvosokhoz, mint

egészségbiztositassal rendelkeznie. péIfjéuI{

Az egészségbiztositas fedezi a - dietetikus, gyogytornasz,

haziorvosatol kapott orvosi ellatast.
+ A haziorvos ellendrizheti, hogy

rendelkezik-e biztositassal. Mindig

hozza magaval személyazonossagi

fogorvos, négyodgyasz
- a korhazi szakorvos

Hogyan talal haziorvost?

igazolvanyat és BSN-jét erre a célra + Az 6nkormanyzaton keresztl
+ Vérvizsgalatokért, szkennelésekért, + A www.kiesuwhuisarts.nl

gyogyszerekért vagy egy masik weboldalon keresztil

egészséglgyi szolgaltatoval valo + Awww.zorgkaartnederland.nl

idépontért (kulon) fizetnie kell weboldalon keresztil
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Orvosi asszisztens

o Telefonon kérdez ra a
panaszaira, es felméri azok
sulyossagat

o Orvosi képzettséggel
rendelkezik, és tanacsot adhat

- A kisebb kezelésekhez sajat
rendelési id6t tart.

- Meghatdrozza, hogy
szUksége van-e idépontra egy
egészséglgyi szolgaltatéhoz

Gyakorlé apolé/
egészségiigyi asszisztens

- Megvan a sajat rendelési 6raja
a fizikai jellegl panaszokra

- A haziorvossal konzultalva
kivizsgalasokat rendelhet és
gyogyszereket irhat fel

Mentalhigiénés
szakember

- Megvan a sajat fogadddraja
olyan panaszokra, mint a
stressz, a szorongas és a
levertség

- A haziorvossal konzultalva
kivizsgalasokat rendelhet és
gybgyszereket irhat fel
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Idépontonként

1 panasz kerul
kezelésre. Ha tobb
id6re van szlksége,

kérjen két
idépontot.
Tehat néha nem
latja a haziorvost.
A haziorvos
azonban mindig
informalva van.
A (5
H A haziorvos
« . altaldban maga
W’ tudja kezelni az On
[ tlineteit, figgetlenl
B . attol, hogy On
Tolmacsolas gyermek vagy
Ahhoz, hogy megfelel6 felndtt

segitséget kapjon, a
haziorvosnak jol meg
kell tudnia értenie Ont

Ebbdl adéddan,

a haziorvos néha
hivatasos tolmacsot is
igénybe vehet.

A haziorvosa eldonti,
hogy mikor van erre
szUkség

A hivatasos tolmacsok
specialis képzésben
részesultek, hogy
megfeleléen
segithessék az
orvost. Eppen ezért
nem ajanlatos a
csaladtagokat vagy
baratokat tolmacsként
igénybe venni

a ﬁ Mit tehet sajét maga?
g

+ Egészséges életvitel,
testmozgas és az
egészséglgyi ajanlasok
betartasa (Thuisarts.nl vagy
moetiknaardedokter.nl)

+ Egészséges taplalkozas
(voedingscentrum.nl)

* Aktivnak lenni
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Egészséglgyi
szolgaltatohoz

szeretne fordulni

Hollandidban
a haziorvos az
elsé orvos, akit
panaszaival vagy
betegségével
felkeres

Mi a haziorvos?

A haziorvos
szakiranyu
o—— tovébbképzésben

o részesdult.

A haziorvos gyakran
rakérdez az On
véleményére, és lehetbvé
teszi, hogy On is hozzajaruljon

A haziorvos alaposan meg
akarja fontolni, hogy mire
van sziksége
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A haziorvos tudja,
hogy milyen tovabbi
vizsgalatokra van sziikség

A héziorvos beutalja Ont,
ha kérhazi szakorvoshoz
kell fordulnia
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