Jezeli zachorujesz w Holandii

Wersja dla migrujacych pracownikéw

Czy stanowi to * *
zagrozenie dla zycia? ’ Cayto jest

NIE wieczér, noc czy
' weekend?
Zadzwon do
gabinetu lekarza
pierwszego
kontaktu

Zadzwon tylko, gdy jest to bardzo pilne
do przychodni dyzurujace;j.
Nastepnie Tam uzyskasz pomoc od lekarza pierwszego

zadzwon na kontaktu lub zostaniesz skierowany do szpitala.
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W czym moze pomoc lekarz pierwszego kontaktu?

®
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Stres, niepokdj, Zapobieganie
problemy ze chorobom, np.
Pierwsza pomoc / snem i poczucie szczepienie przeciw
drobne zabiegi ponurosci grypie i porzucenie
chirurgiczne, takie palenia
jak usuniecie
pieprzyka

Poradnictwo w
zakresie chorob, ktore
nie ustepuja, takich
jak astma, wysokie
ci$nienie tetnicze
lub cukrzyca

Dolegliwosci
fizyczne

» zadaje pytania dotyczace
dolegliwosci zdrowotnych

¢ badania fizykalne

Co robi lekarz * udziela porad

« Kazda osoba, ktéra mieszka RS2SR W razie potrzeby:
lub pracuje w Holandii, jest kontaktu * badania krwi, przeswietlenia
zobowiazana do posiadania podczas wizyty? * przepisuje leki
ubezpieczenia zdrowotnego. + skierowuje do innych dostawcéw
Ubezpieczenie zdrowotne ustug medycznych, takich jak:
obejmuje opieke, ktéra otrzymujesz - dietetyk, fizykoterapeuta,
od lekarza pierwszego kontaktu. dentysta, potoznik

+ Lekarz moze sprawdzi¢, czy masz Jak znalez¢ lekarza - specjalista w szpitalu
ubezpieczenie. W tym celu nalezy pierwszego kontaktu?
zawsze miec przy sobie dowdd
tozsamosci i numer BSN + Za posrednictwem wtadz gminy

* Zabadania krwi, przeswietlenia, + Za posrednictwem
leki lub wizyte u innego specjalisty www.kiesuwhuisarts.nl
mozesz mie¢ obowigzek zaptacic « Za posrednictwem

(dodatkowo) www.zorgkaartnederland.nl



Masz dolegliwosci
zdrowotne
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Asystent lekarza ’

o Zadaje przez telefon pytania o
Twoje dolegliwosci i ocenia ich
wage

¢ Posiada wyksztatcenie medyczne
i moze udziela¢ konsultacji

e Ma swojg okreslong godzine
konsultacji w przypadku
drobnych zabiegdéw.

o Okresla, czy potrzebujesz
umowic sie na wizyte u lekarza

Pielegniarka/asystentka
praktyki lekarskiej

e Ma swojg wtasng godzine
konsultacji w przypadku
objawow fizycznych

e Moze zazgdac badan i przepisac
leki w porozumieniu z lekarzem
pierwszego kontaktu

Specjalista ds. zdrowia
psychicznego

e Ma swojg wtasng godzine
konsultacji w przypadku
dolegliwosci takich jak stres, lek i
przygnebienie

e Moze zazgdac badan i przepisac
leki w porozumieniu z lekarzem
pierwszego kontaktu
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Co mozesz zrobié
samodzielnie?

Zdrowy tryb zycia,
uprawianie sportu i
przestrzeganie zalecen
zdrowotnych (Thuisarts.nl lub
moetiknaardedokter.nl)
+ Zdrowe odzywianie
(voedingscentrum.nl)
+ Aktywny tryb zycia

Chcesz sie spotkac l
b z pracownikiem

stuzby zdrowia

Lekarz

pierwszego kontaktu
jest lekarzem, do
ktérego udajesz sie

z dolegliwosciami lub
z powodu choroby

Lekarz pierwszego

kontaktu

Kim jest lekarz pierwszego w Holandii
kontaktu?
Lekarz
Na kazdym jednym pierwszego
spotkaniu rozpatrywana — kontakt.u odbyt
jest 1 doleglowosc¢. e specjalne
Umoéw sie na zaawansowane
podwajna wizyte, jesli < szkolenie.

potrzebujesz wiecej
czasu.

Wiec, zdarza sie, ze nie
spotkasz sie z lekarzem
pierwszego kontaktu.

Lekarz pierwszego
kontaktu jest jednak
zawsze o tym
informowany.
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Ttumaczenie
ustne

Aby uzyskac
odpowiednig pomoc,
lekarz powinien Ciebie
dobrze zrozumiec.

Dlatego lekarz
pierwszego kontaktu
moze czasami skorzystac
z ustug profesjonalnego
ttumacza ustnego.
Lekarz pierwszego
kontaktu zdecyduje,
kiedy jest to potrzebne

Profesjonalni ttumacze
przeszli specjalne
szkolenie, aby mogli
odpowiednio poméc
lekarzowi. Dlatego lepiej
nie korzysta¢ z pomocy
rodziny czy przyjaciot
jako ttumaczy

Lekarz pierwszego
kontaktu zazwyczaj moze
samodzielnie wyleczy¢
Twoje dolegliwosci,
niezaleznie od tego, czy
jeste$ dzieckiem, czy
osobg dorosta.
Lekarz pierwszego
kontaktu czesto pyta o
Twoje zdanie i pozwala

Lekarz Tobie wnie$¢ swoj wktad

pierwszego kontaktu
wie, jakie badania
kontrolne sg potrzebne

Lekarz pierwszego
kontaktu chce dobrze
przeanalizowad, czego

potrzebujesz
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Lekarz pierwszego
kontaktu skieruje Cie,
jesli potrzebujesz wizyty
u specjalisty

w szpitalu
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