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Ez az attekintés az egészségbiztositas legfontosabb, 2025.
januar 1-jétél hatalyos valtozasainak roviditett valtozata.
Ez az attekintés Ont semmilyen joggal sem ruhazza fel.
Az kizarélag kotvényfeltételeink szerint lehetséges.
Ezeket a hollandzorg.com/conditions oldalon talalja.

Valtozasok az allami egészségbiztositasban

Feltar6 mentalhigiénés konzultacié pszichés panaszok
esetén

Pszichés panaszok esetén a feltdr6 mentdlhigiénés konzultacid
kéltségeit az allami egészségbiztositas keretében téritik Onnek. Egy
ilyen konzultdcié sordn egy mentalhigiénés szakember, egy szocialis
tertleten dolgozd szakember és esetleg egy gyakorlati szakérté
megbeszéli Onnel mint tgyféllel, hogy Onnek milyen segitség lenne
sziikséges és megfelel6. A HollandZorgndl a feltéaré konzultacidra
nem vonatkozik a kotelez6 vagy onkéntes onrész.

A kotelez6 6nrész indexalasa

A szlilészeti ellatds, a nbgydgyaszati elldtds, a betegszallitds, az
éjszakai korhazi tartdzkodas és a segédeszkozok utan fizetendé
kotelez6 onrész indexalt. A térvényben elGirt onrészt a kormany

Osszegét ellatasi tipusonként.

A korzeti apolas javallatanak feltételei

A korzeti apoldnak vagy apoldsi szakembernek meg kell hatdroznia
a korzeti apolds jvallatat. A feltétel az, hogy ennek a személynek
bizonyithatéan szakmai kompetenciaval kell rendelkeznie a javallat
kiadasanak folyamataban.

A Zvw-pgb maximalis mértékének kiigazitasa

A Zvw szerinti személyes koltségvetés (,pgh”) maximalis mértékét
kiigazitottak. A dijakat az egészségbiztositasi személyi koltségvetésrol
sz6l6 rendeletek hatdrozzdk meg. A munkdltatéi vagy lgyfélként
végzett feladatok koltségeinek a személyes koltségvetésen keresztill
torténé megtéritésére nincs jog.

Sulyos reumatoid artritisz esetén a fizioterapia és a
gyobgyterapia koltségtéritése

A 18 éves vagy annal idGsebb, sulyos reumatoid artritiszben (krénikus
reumatoid artritisz) szenvedd betegek az els6 kezelést6l kezdve
jogosultak gyogyterapidra. A kezelések szamanak nincs fels6 hatara.

Feltgyelt fizioterapia vagy gyogyterapia COPD esetén

A tovabbiakban nem alkalmazunk felsé hatart a 18 éves vagy
id6sebb, a spirometridas GOLD Il sulyossagi besoroldsu vagy
magasabb stadiumu COPD-ben szenvedd betegek esetében felligyelt
gyogyterapias kezelések szamaban.

Nincs 6nrész a csoportokban térténd szakma- és
agazatspecifikus egylttm(ikodés esetén

Onnek nem kell kételez6 vagy &nkéntes &nrészt fizetnie a nem
kifejezetten az On, mint egyéni biztositott személy, hanem a

biztositottak csoportjainak nyujtott segitségre iranyuld terileti és
agazatspecifikus egylttm(kodés koltségei utan.

Nem sziikséges beutalé a nem szerzddéses dietetikus,
foglalkozas-terapeuta vagy logopédus altali ellatashoz
Ha On 2025-ben nem szerzédéses dietetikus, foglalkozas-terapeuta
vagy logopédus elldtasat valasztja, mar nem lesz sziiksége beutaldra.

Dentalhigiénikus altali beutalas engedélyezése

Onnél, mint biztositottnal felmeriil-e a szajnyalkahartya betegségének
(kéros elvaltozasanak) gyanuja? 2025-t6l a dentélhigiénikus is
utalhatja Ont fogorvoshoz.

A fogorvos specialis esetekben segithet a
fogszabalyozasban

2025. januar 1-jét6l a fogorvosok is diagnosztizalhatjak és kezelhetik
a fogak, az dllkapocs vagy a szdj nagyon sulyos fejl6dési vagy
novekedési rendellenességeiben szenved§ betegeket.

Tanacsadas az allami egészségbiztositas keretében
végzett terhesgondozasi szlirévizsgalatokra
vonatkozéan

2025-ben a tanacsadds mar nem lesz része a terhesgondozasnak.
On, mint biztositott személy szdmdra nincs kiilénbség. A tanacsadas
tovabbra is elérhet, de az allami egészségbiztositds mar nem
fedezi. A kormdany ugy dontott, hogy a tandcsaddst ezentul mas
koltségvetésbdl fizeti.

Geriatriai rehabilitacios ellatas

Amikor a kiszolgdltatott id6s emberek betegségbdl vagy orvosi
beavatkozdsbhdl ldbadoznak, igénybe vehetik az idGskori rehabilitacios
ellatast. Az ilyen tipusu ellatas feltételei egyre kevésbé szigoruak,
ami megkonnyiti az arra raszoruldk szédmdéra az ellatdshoz vald
hozzaférést.

Megel6z6 labapolas regisztralt labapolo altal

2025-t61 kezd6dGen a szerzédésen kivili, bejegyzett labapold altal
nyujtott megel&z6 labapolasra a maximalis dijtétel vonatkozik. A nem
szerzGdéses megel6z6 labapolas dijait a www.hollandzorg.com/rates
weboldalunkon a Megel6z6 labapolas menlipont alatt talalja.



A kiegészito és a fogaszati biztositasi kotvények valtozasai

UJ: COMPACT KIEGESZITO CSOMAG

2025. janudr 1-jétdl a HollandZorg Uj kiegészit8
csomagot kindl: Compact. Tovabbi informacidkért és a
biztositasi dijra vonatkozé informaciéért Iatogasson el a
hollandzorg.com/compact weboldalra.

A Compact az aldbbiak esetében fizet visszatéritést:

e siirgbsségi fogdszati ellatds, naptdri évenként
legfeljebb 200€ 6sszegben.

e 3 fizioterdpids vagy gydgyterdpids kezelés naptari
évenként.

e Onrész a gydégyszerekhez.

e a szarmazdsi orszagba torténd hazaszallitas koltségei,
amennyiben orvosilag szukséges, vagy haldl esetén.

Januar végéig még modosithatja a kiegészité csomagjat
A biztositottak 2025-t6l janudr 31-ig mdédosithatjak kiegészitd
csomagjukat. Kordbban ezt a csomagot csak december 31-ig
lehetett mddositani.

Fizioterapias kezelés folytatasa

Ha 2025-ben nem hasznalja fel a kiegészité csomagjdban szerepld
Osszes fizioterdpids kezelést, akkor legfeljebb 3 kezelést vihet 4t
2026-ra. Ez csak akkor érvényes, ha On 2026-ban is biztosftott
marad a HollandZorgndl egy Compact, Start, Extra, Plus vagy Top
kiegészitd biztositassal rendelkezd egészségbiztositdsi szerz6dés
keretében. A tovdbbi kezelések 1 évig érvényesek.

Altalanos valtozasok

Koltségigénylések benyujtasa idegen nyelven
A 2025. 1-jétél
vonatkozd koltségtéritésiigények idegen nyelven is benydjthatdk,

janudr beérkezé egészséglgyi elldtdsra
amennyiben az a latin dbécé (nyugati irdsjelekkel) bettivel van
frva..

A reumas izuleti gyulladassal jaré pedik(lirkezelésre mar
nem jar térités

Aldbakatérinté reumatoidartritiszben szenvedék pediklrkezelését
(ldbdpoldsat) a kiegészitd biztositds mar nem tériti. Ezt a kezelést
az dllami egészségbiztositds mar fedezi.

Magasabb visszatérités szemulvegre és kontaktlencsére
Nétt a szemiveg és a kontaktlencse koltségtéritése. 2025-t6l
2 naptari évenként legfeljebb 75€ visszatéritésben részesill a
kiegészité Extra csomagunk keretében. A kiegészité Plus csomag
keretében a visszatérités legfeljebb 100€ 2 naptari évente. A
kiegészité Top csomaggal ez 2 naptdri évenként 150€.

Menopauza-tanacsadoé koltségtéritése

A Menopauza Apoldsi Tandcsadék Holland Szévetségéhez
(VVOC) tartozé menopauza-tandcsadd dltal nydjtott ellatdst
is megtéritjik, ha On menopauzaszer( tinetekkel kiizd. Ez a
koltségtérités a Care for Women (Elldtds néknek) ald tartozik, és a
kiegészité Plus és Top csomagok tartalmazzak.

Az elhizott gyermekeknek sz8l6 mozgasprogramot
toroljuk a kiegészité csomagokbdl

A Plusz és Top kiegészité csomagokbdl kivettik az elhizott
(BMI > 30) gyermekek szamdra nyuljtott mozgdsprogramok
koltségtéritését. Ha gyermeke elhizott, tovabbra is részt vehet
a mozgdsprogramban. Ez az dllami egészségbiztositdsban a
tllsilyos és elhizott gyermekekre vonatkozé Chain Approach
(ldncszemlélet(l) fedezeten keresztil fog makodni.
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