Se estiver doente nos Paises Baixos

Informagao para trabalhadores migrantes
E risco de * **
vida? Ly .
ﬁ E a tarde, a noite

ou ao fim de
' semana?

SIM

Ligue para
o consultdrio do
médico

Ligue somente se for muito urgente a um
Servico de Clinica Geral.
Obs: se chama ‘huisartsenpost'.
Ligue para . . - . .
112! La sera ajudado por um médico ou sera encaminhado
0 * para o hospital.

Como um médico de clinica geral pode ajuda-lo?
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Stress, ansiedade, Prevenir doencas,
falta de sono e por exemplo, a
L tristeza vacin ntr
Primeiros socorros / r.ace ; coa:af ge
. . i u
pequenas cirurgias, grp P
fumar

como a remogao de

Aconselhamen-
to para doencas

uma verruga
?
crénicas, como asma,
Sintomas Q/. pres;éo alta ou
fisicas diabetes
: « faz perguntas sobre o seus

sintomas fisicas ou mental

¢ exame fisico

¢ da conselhos

O que o médico .

* Se vive ou trabalha nos Paises faz durante a * se necessario:
Baixos, é obrigatério de ter um consulta? + analises ao sangue, ecografias
seguro saude. O seguro de saude prescrever medicacdo
cobre os cuidados que recebe do refere-se a outros prestadores

seu médico de clinica geral. de cuidados de saude, tais como:
+ O médico pode verificar se tem - nutricionista, fisioterapeuta,

seguro. Para o efeito, deve trazer dentista, obstetra

sempre o seu documento de - 0 especialista no hospital

identidade ou o BSN (nUmero de
servigo social)

+ Para analises de sangue, exames,
medicamentos ou uma consulta
com outra assisténcia médica,
podera ter de pagar (algo extra)

Como encontrar um médico

de clinica geral?

+ Através do municipio
+ Através de www.kiesuwhuisarts.nl
+ Através de www.zorgkaartnederland.nl



Sente-se doente i

Assistente do médico ’

¢ Pergunta sobre os seus
sintomas por telefone e avalia
a gravidade da situacdo

e Tem formacdo médica e pode
dar conselhos

e DispGe da sua propria hora
de consulta para pequenos
tratamentos.

e Determina se precisa de uma
consulta com o médico

Enfermeiro(a)/assistente
de consultorio

e Tem a sua propria hora de
consulta para sintomas fisicos

e Pode pedir exames e
prescricdo de medicamentos
em consulta com o médico

Profissional de
Saude Mental

e Tem a sua propria hora de
consulta para queixas como o
stress, a ansiedade e a tristeza

e Pode pedir exames e
prescricao de medicamentos
em consulta com o médico

%

O que vocé pode fazer
sozinho?

Ter uma vida saudavel,

exercicio fisico e seguir as

recomendagdes de saude

(Thuisarts.nl ou

moetiknaardedokter.nl)

+ Alimentacao saudavel
(voedingscentrum.nl)

* Manter-se ativo

Quer consultar a um

Se vocé precisa de
mais tempo para
uma consulta, per-
gunta para o assis-
tente do médico.

Por isso, por vezes
ndo se vé o médico
de clinica geral.

No entanto, o
meédico é sempre
informado.

Traducgao

Para obter a ajuda
certa do médico e para
uma comunicacao
melhor, o médico pode
recorrer a um tradutor
de idiomas.

O seu médico decidira
para quando isso é
necessario.

Os tradutores
podem ajudar
com uma consulta.
Sao profissionais
classificados.

médico de clinica
geral

O Médico de
Clinica Geral é o
primeiro médico a
quem se recorre em
caso de doenga nos
Paises Baixos

Meédico de

Clinica Geral

O que é um Médico?

O médico de
—— clinica geral
— recebeu uma
L J ~ .
- formacdo especial
O avancada.

O médico pode tratar
0s seus sintomas.
Independentemente se
for crianga ou adulto.

O médico pede
frequentemente a
sua opinido e deixa-o
contribuir
O médico sabe quais sdo os
exames necessarios

O médico quer conhecer
a sua situacao em géral
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O médico encaminha-o se
precisar de uma consulta
com um especialista
no hospital
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