
HollandZorg Basisverzekering 2026 

Aangewezen zorg buiten het eigen risico 

Deze regeling geldt met ingang van 1 januari 2026 en treedt in de plaats van de Lijst aangewezen zorg buiten het 
verplicht eigen risico 2025. 

Wij hebben de volgende vormen van (geneesmiddelen)zorg aangewezen die niet onder het eigen risico vallen. 

Geen verplicht eigen risico 
Niet onder het verplicht eigen risico als bedoeld in artikel 5 van de specifieke bepalingen van de Basisverzekering 
vallen de kosten van: 
• anticonceptiva als bedoeld in bijlage 2 van de Regeling zorgverzekering en de terhandstelling daarvan, op 

voorwaarde dat deze zijn geleverd door een apotheek of apotheekhoudende huisarts. 
• medicatiebeoordeling bij chronisch UR-geneesmiddelengebruik in het kader van geneesmiddelenzorg door 

een apotheker of een apotheekhoudende huisarts. 
• een stoppen-met-rokenprogramma, inclusief geneesmiddelen die verband houden met het stoppen-met-

rokenprogramma. 
• looptherapie onder toezicht van een fysiotherapeut of oefentherapeut bij perifeer arterieel vaatlijden in 

stadium 2 Fontaine (claudicatio intermittens ofwel etalagebenen) op voorwaarde dat de zorg is geleverd 
door een gecontracteerde zorgaanbieder. 

• valpreventie door een gecontracteerde zorgaanbieder als u een hoog risico heeft om te vallen. 
• voorkeursgeneesmiddelen in de Lijst voorkeursgeneesmiddelen. De actuele Lijst voorkeursgeneesmiddelen 

kunt u bekijken via www.hollandzorg.com/nl/over-ons/voorkeursbeleid. 

Let op: de terhandstellingskosten, het begeleidingsgesprek bij een voorkeursgeneesmiddel en een inhalatie-instructie 
vallen wel onder het verplicht eigen risico. 
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