
Overzicht premies en vergoedingen 
2026 

Premie basisverzekering: € 160,80 

Premie en vergoedingen aanvullende verzekeringen: 

Compact + 

€ 3,50 

Start ++ 

€ 6,10 

Extra +++ 

€ 14,00 

Plus ++++ 

€ 27,00 

Alternatieve geneeswijzen 

Alternatieve geneesmiddelen en 
alternatieve geneeswijzen 

Geen vergoeding Geen vergoeding Geen vergoeding maximaal € 40,- per behandeldag tot 
maximaal € 350,- per kalenderjaar 

Bril of lenzen 

Brillen en lenzen Geen vergoeding Geen vergoeding maximaal € 75,- per 2 kalenderjaren maximaal € 100,- per 2 
kalenderjaren 

Buitenland 

Spoedeisende zorg in het buitenland 
en medisch noodzakelijke terugreis 

Geen vergoeding 100% 100% 100% 

Vervoer stoffelijk overschot Geen vergoeding Geen vergoeding Geen vergoeding 100% 

Medisch noodzakelijke repatriëring 100% Geen vergoeding Geen vergoeding Geen vergoeding 

Fysiotherapie en oefentherapie 

Fysiotherapie en oefentherapie 3 zittingen per kalenderjaar 6 zittingen per kalenderjaar 9 zittingen per kalenderjaar 15 zittingen per kalenderjaar, 
waarvan voor dezelfde aandoening 
max. 9 x manuele therapie 

Extra zittingen fysiotherapie en 
oefentherapie (behandelingen 
meenemen) 

1 tot 3 zittingen per kalenderjaar 1 tot 3 zittingen per kalenderjaar 1 tot 3 zittingen per kalenderjaar 1 tot 3 zittingen per kalenderjaar 

Gezinsplanning 

Anticonceptiemiddelen vanaf 21 jaar Geen vergoeding 100% 100% 100% 

Begeleiding bij borstvoeding Geen vergoeding Geen vergoeding Geen vergoeding maximaal € 100,- per bevalling 

Kraampakket Geen vergoeding Geen vergoeding Geen vergoeding Wel kraampakket 

Zwangerschapscursussen en 
moederbegeleiding 

Geen vergoeding Geen vergoeding Geen vergoeding maximaal € 100,- per zwangerschap 

Sterilisatie Geen vergoeding Geen vergoeding Geen vergoeding Gecontracteerde zorg: 100% 

Niet-gecontracteerde zorg: 
• zaadleiders: max.€ 300,- 
• eileiders: max. € 1.000,- 

Hulpmiddelen 

Hulpmiddelen (Aanvullende 
verzekering) 

Geen vergoeding Geen vergoeding  maximaal € 100,- per kalenderjaar   maximaal € 200,- per kalenderjaar 

Overige zorg 

Mantelzorgmakelaar Geen vergoeding Geen vergoeding Geen vergoeding 80% tot maximaal € 250,- per 
kalenderjaar 

Preventie 

Gezondheidscursussen Geen vergoeding Geen vergoeding Geen vergoeding 75% tot maximaal € 100,- per 
kalenderjaar 
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Sportmedisch advies Geen vergoeding Geen vergoeding Geen vergoeding maximaal € 125,- per kalenderjaar 

Uiterlijke verzorging 

Gezichtsverzorging Geen vergoeding Geen vergoeding 75% tot maximaal € 200,- per 
kalenderjaar 

75% tot maximaal € 300,- per 
kalenderjaar 

Voetverzorging Geen vergoeding Geen vergoeding Geen vergoeding 75% tot maximaal € 125,- per 
kalenderjaar 

Verblijf 

Hospice Geen vergoeding Geen vergoeding Geen vergoeding € 35,- per dag voor maximaal 2 
maanden per kalenderjaar 

Therapeutisch vakantiekamp Geen vergoeding Geen vergoeding Geen vergoeding 75% tot maximaal € 100,- per 
kalenderjaar 

Vervoer en ziekenbezoek 

Kinderopvang bij ziekenhuisopname Geen vergoeding Geen vergoeding Geen vergoeding maximaal € 20,- per dag vanaf 11e 
opnamedag voor maximaal 3 
maanden 

Logeerhuis Geen vergoeding Geen vergoeding Geen vergoeding maximaal € 25,- per dag 
tot maximaal € 250,- per 
kalenderjaar 

Tandarts en orthodontie 

Bij HollandZorg geldt er géén jaar wachttijd voor orthodontie onder de 18 jaar. Direct bij het afsluiten van een tandartsverzekering 
kun je gebruik maken van de dekking. 

TandExtra + 

€ 17,50 

TandPlus ++ 

€ 31,50 

Tandarts en orthodontie 

Mondzorg Consulten: 100% 
Overige mondzorg: 75% 
Er geldt een maximum van € 250,- per kalenderjaar voor de 
consulten en overige mondzorg gezamenlijk 

Consulten: 100% 
Overige mondzorg: 75% 
Er geldt een maximum van € 500,- per kalenderjaar voor de 
consulten en overige mondzorg gezamenlijk 

Goed om te weten 

• Alle genoemde premies zijn maandpremies. 
• Dit overzicht is een sterk verkorte weergave van de verzekeringsvoorwaarden. Raadpleeg altijd de complete 

verzekeringsvoorwaarden. Deze zijn te vinden op www.hollandzorg.com/voorwaarden. Op verzoek sturen wij ze toe. 
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